Voeding is hot. Zoals Hippocratus al zei:
Laat uw voeding uw medicijn zijn en uw
medicijn uw voeding.

Olaf van der Zanden neemt u op een
praktische en toegankelijke wijze mee in
kennis en nieuwe wetenschappelijke
inzichten op het vlak van voeding &
gezondheid.

Donderdag 15 november 2018 - 19.30u-21.00u - toegang € 10
Locatie: Restaurant Smaak & Meer

In samenwerking met Smaak & Meer organiseert Buikema & van der Hooft een
interactieve lezing over voeding en gezondheid. Olaf van der Zanden is eigenaar van
een Gezondheidscentrum In Weert en is als wetenschappelijk onderzoeker verbonden
aan de VU in Brussel. Hij werkt als fysiotherapeut en manueeltherapeut binnen het
gezondheidscentrum en verbind zijn kennis en expertise vanuit de klinische psycho

neuro-immunologie om gezondheid te bevorderen.

Voorafgaand aan de lezing kunt u genieten van speciaal 2-gangen menu voor € 15 ,-.
Start diner is om 18.00u. U kunt zich aanmelden voor de lezing en het diner of alleen

de lezing via info(@buikema-vanderhooft.nl
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